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Ʉаɤ ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝаɧɢɡɨɜаɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡаɧяɬɢя ɞɥя 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢяɯ 

 

Ⱦɟɬɹɦ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɪɚɫɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦ.  

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ.  

ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɛɭɞɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɬɨ ɧɨɪɦɨɣ, ɤɚɤ ɭɦɵɜɚɧɢɟ ɢ ɱɢɫɬɤɭ ɡɭɛɨɜ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥɚ — ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɟɞɵ, ɧɚɬɨɳɚɤ. 
 Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɞɚɱɟ). 
 ɉɟɪɟɞ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɞɨɦɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ. 
 Вɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɶɦɢ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɵɲɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — ɧɭɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɞɵɲɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, ɩɨɥɧɨɣ 
ɝɪɭɞɶɸ, ɫɨɢɡɦɟɪɹɹ ɪɢɬɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

 ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɟ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɥɭɱɲɟ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 

Ⱦɟɬɢ ɤ 4-ɦ ɝɨɞɚɦ ɭɠɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɯɨɞɹɬ, 
ɛɟɝɚɸɬ, ɝɨɜɨɪɹɬ, ɦɵɫɥɹɬ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. В ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɬɢ ɭɞɢɜɥɹɸɬ 
ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɦ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɫɟ ɠɟ ɟɳɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ, ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. В ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭ ɧɢɯ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɍɹɠɟɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɞɥɹ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɡɵ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɜɢɞɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ. ɉɨɞɛɨɪ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 
ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ. 



 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ) ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨɛ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɧɢɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɞɟɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɢɝɪɚɦ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɝɪɵ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɪɚɠɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  
ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɫɜɨɟ ɫɤɚɡɨɱɧɨɟ ɢɥɢ ɲɭɬɥɢɜɨɟ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «Чɟɛɭɪɚɲɤɚ», «ɉɚɪɨɜɨɡɢɤ», «Ɂɚɣɱɢɤ» ɢ ɬ. ɞ.  
Ɍɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɟɬɹɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɢ ɧɟ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵ. 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ — ɫɢɥɭ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɲɶ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɢɥɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Вɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ.  

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɚ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ 1-2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦ. Вɟɞɶ ɧɟɪɜɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɪɢɬɦ ɟɝɨ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɵɫɬɪɨ ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɩɪɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ-ɬɚɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɭɠɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɨɜɨɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɞɚɬɶ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɥɝɢɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 3-4-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɛɵɜɚɟɬ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɢ ɨɧɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɦɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪаɜɢɥа: 

1. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-4 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 15—20 ɦɢɧ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɞɟɬɤɚɦɢ 5—7 ɥɟɬ — 20—30 ɦɢɧ. 

2. В ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɬ 6 ɞɨ 15 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
3. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɬ 2 ɞɨ 6 ɪɚɡ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. 

4. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ. 



 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɧɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɜɢɞɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ. 
6. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɲɭɬɥɢɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ. 
7. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
8. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
9. ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɂɧɚɹ ɷɬɢ ɞɟɜɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 

ɇɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɟɡɧɨ ɪɚɡɭɱɢɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ 3-6 ɪɚɡ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɛɟɝɚɬɶ ɩɨ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɢɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪаɠɧɟɧɢɣ ɧа ɪаɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɞɥя 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡаɧяɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨшɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪаɫɬа ɜ ɞɨɦашɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢяɯ: 

1. «Ɇаяɬɧɢɤ» 

ɂ.ɉ.: ɫɬɨɣɤɚ — ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɱёɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɤɥɨɧɵ ɝɨɥɨɜɵ 1 — ɜɩɪɚɜɨ, 2 — ɜɥɟɜɨ, 3 — ɜɩɟɪɟɞ, 4 — ɧɚɡɚɞ. 

2. «Вɨɥɧа» 

ɂ.ɉ.: ɫɬɨɣɤɚ — ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɪɭɤɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɮɚɡɟ. 

3. «Вɟɪɬɭɲɤа» 

ɂ.ɉ.: ɫɬɨɣɤɚ — ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ – ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤɨɪɩɭɫɭ ɜɧɢɡ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɱɟɬ 
ɜɪɚɳɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɪɭɤɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. 

4. «Ɇɟɥɶɧɢɰа» 

ɂ.ɉ.: ɫɬɨɣɤɚ — ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɩɨ ɲɢɪɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɟɪɠɢɦ ɪɭɤɢ — 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɱɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ. 

5. «ɇɨɠɧɢɰɵ» 

ɂ.ɉ.: ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɥɚ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. 

6. «Ʉаɱɟɥɢ» 

ɂ.ɉ.: ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɨɪɫɚ, ɧɨɝɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ. 
Вɡɹɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɝɨɥɟɧɢ ɧɨɝ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢ ɩɨɤɚɱɚɬɶɫɹ. 

7. «Ʌяɝɭɲɤа» 

ɂ.ɉ.: ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. ɉɪɨɫɭɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ. ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɪɵɜ ɧɨɝ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɞɧɢɯ ɪɭɤɚɯ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɡɭ ɢɥɢ 
ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ. 

8. «Ɂаɣɱɢɤ» 

ɂ.ɉ.: ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɩɪɢɫɟɜ, ɫ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɋɩɢɧɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɨɜɧɨ. 

ǯȁǲȊȀǳ ЗǲОРОǰȉ! 


